
Questo opuscolo si rivolge a pazienti ai cui è stato prescritto WELIREG.
Questo opuscolo non sostituisce la consultazione medica.  
Per eventuali domande sul trattamento è necessario rivolgersi al proprio medico curante.

Opuscolo per pazienti che ricevono
una terapia con WELIREG®

Informazioni per pazienti e loro parenti



In questo opuscolo desideriamo presentarvi WELIREG. WELIREG è un medicinale 
per il trattamento degli adulti con malattia di Von Hippel-Lindau (VHL) nonché per 
alcune forme di carcinoma renale avanzato.
WELIREG è un inibitore del fattore inducibile dall’ipossia 2 alfa (HIF-2α). Questa 
proteina aiuta a controllare la crescita delle cellule e dei vasi sanguigni, un processo 
che può svolgere un ruolo nello sviluppo e nella diffusione dei tumori nel corpo.

WELIREG può aiutare a tenere sotto controllo alcuni tumori associati alla malattia 
di Von Hippel-Lindau (VHL) nonché alcune forme di carcinoma renale.
In questo opuscolo vengono fornite informazioni su WELIREG, sui possibili effetti 
collaterali e sul sostegno di cui si può usufruire durante il trattamento. Questo 
opuscolo non sostituisce una visita medica, ma ha lo scopo di aiutare a prendere  
la migliore decisione terapeutica possibile insieme al proprio medico.
Il trattamento dei tumori può rappresentare una sfida. Ma lei non è sola/o. Ci sono 
innumerevoli risorse e organizzazioni che sono in grado di aiutarLa. Parli con  
il medico delle possibilità di sostegno disponibili e cerchi il confronto con altre 
persone colpite.
Ci auguriamo che questa brochure Le dia il coraggio di affrontare le sfide poste 
dalla Sua malattia e Le auguriamo ogni successo nel trattamento con WELIREG.

Con i migliori auguri
Il Suo team MSD 
Merck Sharp & Dohme AG, Lucerna, Svizzera

Care/i pazienti,  
cari parenti,
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Non masticare e non schiacciare le compresse in pezzi più  
piccoli, ma inghiottire ogni compressa intera.

	 Assumere la dose raccomandata dal medico una volta al giorno  
	 alla stessa ora. È possibile che il medico modifichi la Sua dose 		
	 raccomandata.
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Come viene assunto WELIREG?

La posologia raccomandata di WELIREG è:

120 mg (tre compresse da 40 mg) da prendere 
ogni giorno alla stessa ora, con o senza cibo.

Se dimentica di prendere WELIREG o se ha assunto troppe compresse
• �Se dimentica di prendere una dose di WELIREG, la assuma il più presto possibile  

il giorno stesso. Prenda poi la dose successiva di WELIREG all’ora abituale il  
giorno dopo. Non assuma alcuna compressa aggiuntiva per compensare la  
dose dimenticata.

• �Non prendere una dose aggiuntiva di WELIREG se ha vomitato dopo l’assunzione del 
medicamento. Prenda la dose successiva di nuovo all’ora abituale il giorno dopo.

• �Se ha assunto un numero eccessivo di compresse, chieda consiglio al Suo medico 
o in ospedale. Potrebbe essere necessario un trattamento medico.

Che cosa si deve osservare durante l’assunzione di WELIREG?

Prendere WELIREG esattamente secondo la prescrizione medica.
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Consigli per il trattamento con WELIREG

Le esperienze individuali con l’assunzione di WELIREG sono molto diverse. 
Tuttavia, i seguenti suggerimenti potrebbero risultare utili.

	 Non esitare a segnalare qualsiasi anomalia 
	 Informare il Suo medico se manifesta un effetto collaterale  
	 che la disturba o che non si attenua.

	 Se si sente stanco 
	 Chieda aiuto quando ne ha bisogno e parli con l’équipe di cura,  
	 i Suoi amici e i Suoi parenti.

	 Mangiare in modo sano 
	 Provi a mangiare 2 – 3 porzioni di frutta e verdura al giorno  
	 e a evitare cibi ad alto contenuto di grassi.

	 Cercare di rimanere in attività 
	 Chiedere all’équipe di cura come si possono inserire attività  
	 che fanno del bene.
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Che cosa si deve osservare prima 
di assumere WELIREG?

Consultare il Suo medico o il Suo farmacista prima di assumere  
WELIREG nei seguenti casi:
• �se ha disturbi respiratori
• �se ha problemi cardiaci
• �se ha un basso numero di globuli rossi nel sangue (anemia)
• �se è in trattamento con principi attivi stimolanti l’eritropoiesi (ESA) per  

il trattamento dell’anemia
• �se è in gravidanza o ha intenzione di iniziare una gravidanza

WELIREG può influenzare il meccanismo d’azione di altri medicamenti. 
Tra cui, per esempio, i seguenti: 
• ��contraccettivi ormonali quali desogestrel, etinilestradiolo e levonorgestrel. 

La somministrazione concomitante di WELIREG può causare un fallimento  
contraccettivo o un aumento dei sanguinamenti intermestruali.

• ��sonniferi con il principio attivo midazolam. La somministrazione concomitante di 
WELIREG può ridurre l’effetto del midazolam.

Il Suo medico deciderà se la Sua dose deve essere adeguata.
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Potenziale danno al nascituro
Il trattamento con WELIREG durante la gravidanza può danneggiare il nascituro.

Per le donne che potrebbero rimanere incinte
• �Prima di avviare il trattamento con WELIREG, il Suo medico La sottoporrà a  

un test di gravidanza.
• �Durante il trattamento con WELIREG e per almeno 1 settimana dopo l’assunzione 

dell’ultima dose si deve utilizzare una forma efficace di contraccezione non 
ormonale.

• �È possibile che i metodi contraccettivi ormonali (quali pillola anticoncezionale, 
iniezioni o cerotti transdermici) abbiano un’efficacia limitata durante il trattamento 
con WELIREG.

• �Parli con il Suo medico dei metodi contraccettivi che possono essere adatti nel  
Suo caso durante il trattamento con WELIREG.

• �Informi immediatamente il Suo medico se durante il trattamento con WELIREG 
inizia una gravidanza oppure ritiene di poter essere incinta.

Per i pazienti di sesso maschile con partner che 
potrebbero iniziare una gravidanza
• �Durante il trattamento con WELIREG e per almeno 1 settimana dopo l’assunzione 

dell’ultima dose dovrebbe utilizzare una forma efficace di contraccezione.
• �Informi immediatamente il Suo medico se durante il trattamento con WELIREG la 

Sua partner inizia una gravidanza o ritiene di poter essere incinta.

WELIREG può causare problemi di fertilità negli uomini e nelle donne, il che significa 
che la capacità di avere figli può essere compromessa. In caso di dubbi al riguardo, 
ne parli con il Suo medico.

Gravidanza e contraccezione durante 
il trattamento con WELIREG
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Quali effetti collaterali può causare WELIREG?

Se si manifestano uno o più degli effetti collaterali sopra menzionati, parlarne con il 
Suo medico.
Se osserva effetti collaterali, si rivolga al suo medico o al suo farmacista, soprattutto 
se si tratta di effetti collaterali non descritti in questo opuscolo.

Come tutti gli altri medicamenti, anche questo medicamento può 
causare effetti collaterali. Peraltro tali effetti non si manifestano 
in tutti i pazienti.

Frequenza Effetto collaterale

Molto comune 
(> 1 persona trattata su 10)

•� Ridotto numero di globuli rossi (anemia)
•� Stanchezza/spossatezza
•� Capogiro
•� Respirazione difficoltosa
•� Nausea
•� Livelli di ossigeno nel sangue insolitamente bassi
•� Cefalea
•� Problemi di evacuazione (stipsi)
•� Valori epatici aumentati
•� Dolori ai muscoli, alle ossa o alle articolazioni

Comune (1 – 10 persone 
trattate su 100)

•� Aumento del peso corporeo
•� Zuccheri ematici aumentati
•� Pressione arteriosa aumentata
•� Visione offuscata
•� Eruzione cutanea dolorosa con vescicole ripiene 
 di liquido, causata dallo stesso virus che provoca 
 anche la varicella (herpes zoster)

•� Caduta
•� Fratture ossee

Non comune (1 – 10 
persone trattate su 1 000)

•� Distacco retinico o occlusione di una vena 
 dell’occhio (alterazioni della vista, tra cui la visione 
 di piccoli punti neri e lampi, riduzione dell’acuità 
 visiva)
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Tessera paziente su WELIREG

Osservazione di effetti collaterali
È importante saper osservare e riconoscere segni e sintomi di malattia.
Se manifesta qualsiasi sintomo durante o dopo il trattamento con WELIREG,  
contatti il Suo medico o consultarlo immediatamente. Tenga presente che gli  
effetti collaterali possono verificarsi anche dopo l’ultima dose di WELIREG.
Non cercare di diagnosticare o trattare personalmente gli effetti collaterali.
È importante che informi il Suo medico non appena compaiono dei disturbi. Portare 
sempre con sé la tessera paziente su WELIREG, contenente i dati di contatto del  
Suo medico curante, in modo da poterlo raggiungere in caso di emergenza.
La tessera paziente contiene importanti informazioni su sintomi da comunicare 
immediatamente al medico curante o al personale qualificato quando si è in viaggio. 
Le informazioni sul Suo trattamento con WELIREG contenute nella tessera possono 
essere utili anche ad altri medici.
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Timbro dello studio medico 

Questo opuscolo è stato consegnato da


