
Brochure pour patient(e)s
recevant un traitement par WELIREG®

Cette brochure est destinée aux patient(s) à qui on a prescrit WELIREG.
Cette brochure ne remplace pas une consultation chez le médecin.  
En cas de questions sur le traitement, veuillez vous adresser à votre médecin traitant.

Informations pour les patient(e)s ainsi que leurs proches



Dans cette brochure, nous souhaitons vous présenter WELREG: WELIREG est un 
médicament utilisé chez les adultes atteints de la maladie de von Hippel-Lindau 
(VHL) qui ont besoin d’un traitement pour une forme de cancer du rein, appelée 
carcinome à cellules rénales (CCR), pour des tumeurs du cerveau et de la moelle 
épinière, appelées hémangioblastomes du système nerveux central, ou pour une 
forme de cancer du pancréas, appelée tumeur neuroendocrine pancréatique, et  
qui ne nécessitent pas d’intervention chirurgicale immédiate.
WELIREG est un inhibiteur du facteur 2-alpha induit par l’hypoxie (HIF-2α).  
Il peut ralentir ou arrêter la croissance de la tumeur chez les patient(e)s atteint(e)s  
de la maladie de VHL.
WELIREG peut aider à garder le contrôle sur certaines tumeurs associées  
à la VHL. 
Dans cette brochure, vous trouverez des informations sur WELIREG, les effets 
secondaires possibles et le soutien qui vous est proposé pendant le traitement. 
Cette brochure ne se substitue pas à un entretien médical mais doit vous aider  
à prendre la meilleure décision de traitement possible avec votre médecin. 
Le traitement des tumeurs peut constituer un défi. Mais vous n’êtes pas seul(e):  
il existe de nombreuses ressources et organisations qui peuvent vous aider.  
Discutez avec votre médecin des possibilités de soutien disponibles et n’hésitez  
pas à échanger avec d’autres personnes concernées.
Nous espérons que cette brochure vous encouragera à faire face aux défis liés  
à votre maladie et vous souhaitons beaucoup de succès dans votre traitement  
avec WELIREG.

Meilleures salutations,
Votre équipe MSD 
MSD Merck Sharp & Dohme AG, Lucerne, Suisse

Chers patientes et patients, 
Chers proches,
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Comment utiliser WELIREG?

La dose recommandée de WELIREG est:

120 mg (trois comprimés de 40 mg) à avaler chaque jour  
à la même heure, pendant ou en dehors des repas.

À quoi faut-il faire attention avant de prendre WELIREG?

 
Prenez WELIREG en suivant exactement les indications de votre médecin.

 

 Prenez la dose qui vous a été prescrite une fois par jour,  
toujours à la même heure. Il est possible que votre médecin  
adapte la dose recommandée.

 
 Ne mâchez pas les comprimés et ne les écrasez pas en petits morceaux; 
vous devez avaler chaque comprimé en entier.

Que faire si vous avez oublié d’utiliser WELIREG ou  
si vous avez utilisé plus de WELIREG que vous auriez dû
●  Si vous avez oublié une dose de WELIREG, prenez-la dès que possible le jour 

même. Le lendemain, prenez la dose suivante de WELIREG à l’heure habituelle.  
Ne prenez pas de comprimés supplémentaires pour compenser la dose oubliée.

●  Ne prenez pas de dose supplémentaire de WELIREG si vous avez vomi après avoir 
pris le médicament. Le lendemain, prenez la dose suivante à l’heure habituelle.

●  Si vous avez pris trop de comprimés, demandez conseil à un médecin ou à  
un hôpital. Il se peut qu’une prise en charge médicale soit nécessaire.
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Conseils sur le traitement avec WELIREG

Les expériences avec la prise de WELIREG sont très différentes d’une personne  
à l’autre. Les conseils suivants peuvent toutefois vous aider.

  Si vous remarquez quelque chose, signalez-le 
Informez votre médecin si vous constatez un effet secondaire  
qui vous gêne ou qui ne disparaît pas.

 

 Si vous vous sentez fatigué(e) 
Demandez de l’aide si vous en avez besoin et parlez-en à  
votre équipe soignante, à vos amis et à votre famille.

 

 Mangez sainement 
Essayez de manger chaque jour 2 à 3 portions de fruits et légumes  
et évitez les aliments riches en graisses.

 

 Essayez de rester actif(-ve) 
Demandez à votre équipe soignante comment vous pouvez intégrer  
des activités qui vous font du bien.
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À quoi faut-il faire attention avant  
de prendre WELIREG?

Consultez votre médecin ou votre pharmacien avant de prendre 
WELIREG si vous:
●  souffrez de difficultés respiratoires
●  avez des problèmes cardiaques
●  avez un faible taux de globules rouges (anémie)
●  prenez des agents stimulant l’érythropoïèse (ASE) pour traiter une anémie
●  êtes enceinte ou envisagez une grossesse

WELIREG peut influencer le mode d’action d’autres médicaments. 
Par exemple: 
●  les contraceptifs hormonaux comme le désogestrel, l’éthinylestradiol et  

le lévonorgestrel. L’administration simultanée de WELIREG peut causer  
l’échec de la contraception ou une augmentation des saignements survenant  
en dehors des règles.

●  les somnifères contenant le principe actif midazolam. L’administration simultanée 
de WELIREG peut diminuer l’efficacité du midazolam. 

Votre médecin décidera s’il est nécessaire d’adapter la dose que vous prenez.
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Atteinte potentielle pour votre enfant à naître
Le traitement par WELIREG au cours de la grossesse peut être nocif pour  
votre enfant à naître.

Pour les femmes en âge de procréer
●  Avant le début de votre traitement par WELIREG, votre médecin procédera  

à un test de grossesse.
●  Pendant le traitement par WELIREG et pendant au moins 1 semaine après votre 

dernière dose, vous devez utiliser une forme de contraception non hormonale 
hautement efficace.

●  Il se peut que les méthodes de contraception hormonale (comme la pilule 
contraceptive, les injections ou les patchs transdermiques) aient une efficacité 
limitée pendant le traitement par WELIREG.

●  Demandez à votre médecin les méthodes contraceptives qui pourraient  
vous convenir pendant le traitement par WELIREG.

●  Consultez immédiatement votre médecin si vous tombez enceinte ou si vous 
pensez que vous pourriez être enceinte pendant le traitement par WELIREG.

Pour les patients masculins ayant une partenaire en âge de procréer
●  Pendant le traitement par WELIREG et pendant au moins 1 semaine après  

votre dernière dose, vous devez utiliser un contraceptif hautement efficace.
●  Consultez immédiatement votre médecin si votre partenaire tombe enceinte ou  

si elle pense qu’elle pourrait être enceinte pendant votre traitement par WELIREG.

WELIREG peut affecter la fertilité des hommes et des femmes, ce qui signifie que 
votre capacité à avoir des enfants peut être compromise. Consultez votre médecin  
si vous avez des inquiétudes à ce sujet.

Grossesse et contraception pendant  
le traitement par WELIREG
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Quels effets secondaires WELIREG 
peut-il provoquer?

Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer  
des effets secondaires, mais ils ne surviennent pas systématiquement 
chez tout le monde.

Si vous ressentez un ou plusieurs des effets secondaires indiqués ci-dessus,  
parlez-en à votre médecin.
La liste des effets secondaires possibles de WELIREG présentée dans cette brochure 
n’est pas exhaustive. Pour toute question, veuillez vous adresser à votre médecin.

Fréquence Effet secondaire 

Très fréquent 
(> 1 utilisateur sur 10)

●  Diminution du nombre de globules rouges 
(anémie)

●  Fatigue/épuisement
●  Vertiges
●  Difficultés à respirer
●  Nausées
●  Taux d’oxygène inhabituellement bas dans le sang
●  Maux de tête 

Fréquent  
(1 à 10 utilisateurs sur 100)

●  Prise de poids
●  Glycémie élevée
●  Tension artérielle élevée
●  Vision trouble

Occasionnel  
(1 à 10 utilisateurs sur 1 000)

●  Décollement de la rétine ou occlusion veineuse 
rétinienne (changement de la vision, y compris 
apparition de petits points noirs et d’éclairs, 
baisse de la vue)
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Votre carte de patient WELIREG

Observation des effets secondaires
Il est important de percevoir et de reconnaître les signes et symptômes de maladie.
Si vous constatez un quelconque trouble pendant ou après le traitement par WELIREG, 
contactez votre médecin ou consultez-le immédiatement. Veuillez noter que les 
effets secondaires peuvent aussi apparaître après la dernière dose de WELIREG.
N’essayez pas de diagnostiquer ni de traiter vous-même vos effets secondaires. 
Il est important que vous informiez votre médecin dès que des troubles apparaissent. 
Gardez toujours sur vous votre carte de patient WELIREG, avec les coordonnées de 
votre médecin, afin que l’on puisse joindre celui-ci en cas d’urgence.
Cette carte de patient contient des informations importantes sur les symptômes  
qui doivent être immédiatement communiquées au médecin ou au personnel 
médical appelé à vous traiter alors que vous êtes en voyage. Elle informe aussi  
les autres médecins que vous êtes traité(e) avec WELIREG.
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